DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS |version: 05
> p SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD
Q Territorial Proceso Gestion Administrativa y Financiera Codigo: F003-P05-GAF
et s Procedimiento Gestion Documental
Acta de Reunion Fecha: 2024-10-02
ACTA No. 001

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: Intervencion Breve Individual 1

CIUDAD Y FECHA: Risaralda 15-11-2025 | HORA DE INICIO: 02:15 HORA FIN: 03:15 pm
pm

LUGAR: Resguardo Indigena La Albania

TEMAS:
Acompafiamiento emocional y orientacién en autocuidado frente a situaciones de violencia

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Realizar intervencion individual de seguimiento posterior al desarrollo de los grupos de
apoyo, con el fin de profundizar en las manifestaciones de riesgo emocional identificadas y
fortalecer estrategias de afrontamiento frente a situaciones de violencia presentes en la
relacion de pareja

DESARROLLO DE LA REUNION

La sesion comenzo revisando los resultados del pretest, donde se evidencio que la
participante presenta un conocimiento limitado sobre las instituciones donde puede solicitar
ayuda, sus derechos en situaciones de violencia y el funcionamiento de la ruta de atencion.
Se exploro esta informacion verbalmente, considerando que en la comunidad existen
barreras de lectura y escritura, y que la nocién institucional de “ruta” suele confundirse con
remisiones o tramites.

Al revisar el tamizaje, se observo que la participante no presenta riesgo actual y no
reporta experiencias de violencia. Aun asi, se dialogd sobre la importancia de reconocer
sefales tempranas, especialmente formas sutiles de violencia psicolégica como
comentarios despectivos, actitudes de desvalorizacién o control emocional, que a veces son
normalizadas en el territorio debido a practicas relacionales aprendidas.

La conversacion se desarrollé desde el respeto a los usos y costumbres del resguardo,
reconociendo la importancia que en la comunidad tienen el dialogo, la palabra y la

mediacion por parte de autoridades propias. Se enfatizé que estos mecanismos son
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protectores, pero que es igualmente importante conocer las opciones institucionales en caso

de que aparezca algun tipo de riesgo o malestar emocional.

Se orientd a la participante sobre estrategias basicas de autocuidado, como identificar

emociones incomodas, buscar espacios seguros de dialogo y no minimizar situaciones que

generen malestar. También se aclard, de manera accesible y verbal, como funciona la ruta

institucional y en qué momentos se activa, sin contradecir el proceso de resolucion de

conflictos que utiliza su comunidad.

CONCLUSIONES

La participante comprendio la importancia del reconocimiento preventivo de la violencia y
mostroé interés en aprender mas sobre sus derechos. Aunque no presenta riesgo actual, se
evidencia necesidad de reforzar informacion sobre instituciones y mecanismos formales de
apoyo, integrandolos de manera respetuosa con las practicas propias del resguardo.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Continuar realizando procesos de
fortalecimiento de la salud mental en el Psicologa Ejecutora PIC 15-11-2025
territorio desde un enfoque étnico y cultural.
Identificar una persona de cc_mflanza del Participante de la actividad | 15-11-2025
resguardo para apoyo emocional
ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/EN FIRMA
TIDAD
Angie Franciny Gonzalez Valencia Psicologa Ejecutora PIC ana't Tty gl |
Edilio Arcila Ramos Agente Comunitario fllro pm &
Beneficiaria de la estrategia “Acompafamiento a Integrante Comunidad del Ver
mujeres que viven violencia” Resguardo la Albania asistencia
INVITADOS (Opcional)
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD

(Se adjunta registro de asistencia de participantes)
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Siendo las 03:15 pm se da por terminada la reunién
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